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Time to rethink how to tackle Aids education among young people
#WorldAidsDay
Ahead  of World  Aids  Day  on  1  December,  LSE’s  Rachel Deacon  calls  for  a  new  approach  in
tackling the epidemic among young people.




high  level  commitment  on  comprehensive  sexuality  education  and  sexual  reproductive  health
services for adolescents and young people in the region.
Why the focus on young people and adolescents?





The  report  outlines  10  recommendations  focusing  on  scaling  up  comprehensive  sexuality
education and  improving access  to  health  services  for  young people as well  as addressing  the
issue of gender­based violence.
All seems like common sense?
Very  true.  It  is  hard  to  argue  against  providing  young  people  with  access  to  information  and








programming we actually  have  little  knowledge about what  leads  to  effective  behaviour  change
among young people. We know what increases knowledge, but it has been shown that that often
does not lead to behaviour change.
One  of  the  problems  is  that  evaluations  still  depend  on  self­reported  data,  which  is  hugely
problematic,  not  least  due  to  social  desirability  bias.  I  have  seen  this  in my  own  research with
young people in South Africa where they quite openly talk of the different responses they give to
different people when talking about their own behaviours.
In  fact  a  systematic  review  conducted  in  2010  found  that  there  were  only  five  studies  which










“tricked”  into  attending  a meeting  “and  what  did  they  say,  that  same  old  stuff.  I  was  so mad  I
walked out. I didn’t even wait for the food. Seriously, I’ve heard it so many times”.
Policy makers and practitioners need  to start  thinking more critically about engaging with young
people  in a way which has meaning  in  their  lives. This will entail challenging our view of young
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